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Глава РСО-Алания Вячеслав
Битаров провел очередное
заседание Оперативного штаба
по недопущению распростра-
нения новой коронавирусной
инфекции. В ходе совещания
обсудили текущие вопросы,
связанные с постепенным
смягчением ограничительных
мероприятий.

Предваряя встречу, Вячеслав

Битаров подчеркнул: для того,
чтобы положительная дина-
мика снижения заболеваемо-
сти оставалась устойчивой,
было принято решение про-
длить действие ряда ограни-
чительных мер, которые
были введены в условиях
режима повышенной готовно-
сти, до 20 июля. При этом при-

няты новые послабления ранее

установленных ограничений. Так,

свою работу возобновляют сана-

торно-курортные учреждения,

туристские базы и предприятия

общественного питания.

По мнению Главы региона, к

данному вопросу необходимо

подходить выверенно, учитывая

ситуацию в каждом населенном

пункте.

– Благодаря нашим совмест-

ным действиям, направленным

на борьбу с новой коронавирус-

ной инфекцией, сегодня темпы

роста заболеваемости COVID-19

снизились. Еще одна положи-

тельная тенденция — освобожде-

ние значительной доли коечного

фонда. Но говорить о том, что мы

полностью искоренили вирус,

нельзя. Понимаю, что эти три

месяца были непростыми для

жителей республики. Но сейчас

население расслабилось, что

преждевременно, — подчеркнул

руководитель республики.

Главам муниципальных рай-

онов и профильным ведомствам

поручено усилить контроль за

реализацией профилактических

мероприятий, сохранением коли-

чества обследований жителей

республики на коронавирус, а

также за соблюдением действую-

щего масочного режима.

Кроме того, необходимо про-

должить тестирование в полном

объёме, и главное — качествен-

но. Как отметил министр здраво-

охранения республики Тамерлан

Гогичаев, на сегодня хорошие

показатели демонстрируют

Ирафский, Дигорский, Ардонский

и Моздокский районы. Вячеслав

Битаров поручил профильным

ведомствам продолжить осу-

ществлять мониторинг ситуации

в районах, и в случае новых слу-

чаев заражения не допустить

распространения вируса.

Пресс-служба Главы и
Правительства РСО-А.

—  Впервые одиннадцати-

классники были вынуждены гото-

виться к аттестации в дистан-

ционном формате (очные кон-

сультации с педагогами им разре-

шили лишь в июне). Кроме того,

также впервые, школьникам, не

планирующим поступать в вузы в

этом году, экзамены разрешили

не сдавать. Наконец, сами испы-

тания из-за коронавируса состоя-

лись на месяц позже обычного и

поэтому проводятся в строгом

соответствии с санитарно-эпиде-

миологическими требованиями.

Это — обязательная термоме-

трия на входе всех участников

экзаменационной кампании,

использование масок в пункте

проведения ЕГЭ, предваритель-

ная и последующая обработка и

проветривание всех помещений.

В соответствии с порядком и тре-

бованиями Рособрнадзора по

проведению единого государ-

ственного экзамена, ученики

сидят в шахматном порядке с

соблюдением дистанции не

менее полутора метров друг от

друга, и не более 10 человек в

классе. Экзамены проходят в

рабочем режиме, без внештатных

ситуаций.

Желаем нашим дорогим вы-

пускникам успешно сдать ЕГЭ,

получить высокие баллы и посту-

пить в выбранные  вузы!

Илона КАЛОЕВА.

В  СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИЕГЭ-2020

Многие, наверное, обратили внимание на рабочих,
укладывающих плитку в центре города на улице

Пролетарской.  Скоро здесь появится небольшая огоро-
женная площадка для отдыха с новыми скамейками и
зелеными насаждениями.  По словам главы администра-
ции города Ардона Игоря Хамицева, место отдыха
строится для удобства жителей и гостей города. Ведь
рядом находится большое количество социально-значи-
мых объектов, в том числе МФЦ, и у людей должна быть
возможность провести с комфортом время ожидания
приема. 

Марина СИКОЕВА.

УУГГООЛЛООКК  ООТТДДЫЫХХАА  БЛАГОУСТРОЙСТВО

Уважаемые жители
Ардонского района!

16 июля  в 15.00 глава рай-

она Владислав Тотров прове-

дет личный прием граждан в

режиме онлайн связи.

Вы сможете задать интере-

сующие вас вопросы посред-

ством видео или аудио связи.

Запись на прием по теле-
фонам: 3-01-78 (внутренний

237) или 8-928-069-19-30.

Выпускники российских школ, в том числе и
Ардонского района, приступили к сдаче единых
государственных экзаменов. Пандемия корона-
вируса внесла существенные коррективы в этот
отлаженный годами процесс.  Об этом нам рас-
сказал заместитель главы АМС, начальник
Управления образования Ардонского района
Андрей ШВЕЦОВ.

ПОДПИШИСЬ
НА РАЙОННУЮ
ГАЗЕТУ “РУХС”
И ПОЛУЧАЙ ЕЕ

С АВГУСТА.

ВСЕ 
НА ПОЧТУ!

Не зная усталости
Замечательные люди трудятся в почтовом отделе-

нии сел. Мичурино. Весной, когда в условиях распро-
странения коронавируса, многие организации приоста-
новили свою деятельность, почта продолжала непре-
рывно работать. 

Местные почтальоны Ирина Дзускаева и Светлана
Хатагова, несмотря на неблагоприятную эпидемиологическую
обстановку, преодолевали десятки километров, чтобы доста-
влять сельчанам свежие газеты и пенсии.  Для многих, осо-
бенно пожилых граждан, на тот момент это была связующая
нить с внешним миром. 

Хочется поблагодарить их за добросовестный труд и поже-

лать здоровья, сил, хорошего настроения и благоприятной

погоды в домах.

Марина ЛАЗАРОВА.

ЛЮДИ ТРУДА
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Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ê
äåëó óæå ðàííåé âåñíîé íà

ñòîëå ìîãóò áûòü ñâåæèå, òîëüêî
÷òî ñîðâàííûå ñ êóñòà îãóðöû è
ïîìèäîðû. 

Î òîì, ÷òî âëàäåëüöû ëè÷íûõ
ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ ìîãóò ïîëó-
÷èòü îò ãîñóäàðñòâà òåïëèöû,
ñåìüÿ Àçàìàòà  Õîñîíîâà èç
Êèðîâî óçíàëà èç ãàçåò. Íà ñå-
ìåéíîì ñîâåòå Àçàìàò ñ ñóï-
ðóãîé Ôàòèìîé è ìàìîé Ðèòîé
Äàäîãêàåâíîé  (íà  ñíèìêå)
ðåøèëè ðàçâèòü ñâîå íåáîëüøîå
òåïëè÷íîå äåëî ñ ïîìîùüþ
ãîñïðîãðàììû. Íà ñåëüñêîì
ñõîäå ñ ó÷àñòèåì ãëàâû ðåñ-
ïóáëèêè Âÿ÷åñëàâà  Áèòàðîâà
Ðèòà Äàäîãêàåâíà îáðàòèëàñü ê
íåìó ïðîñüáîé ïîìî÷ü â ïðèîá-
ðåòåíèè òåïëèöû. Ôàòèìà ïðîø-
ëà êîíêóðñíûé îòáîð íà
ïîëó÷åíèå òåïëèöû, îáúÿâ-
ëåííûé ðåñïóáëèêàíñêèì ìè-
íèñòåðñòâîì ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, à êîãäà êîíñòðóêöèÿ áûëà
ïîëó÷åíà, çà äåëî âçÿëñÿ ãëàâà
ñåìüè.

— Êîíå÷íî, íàä ñáîðêîé
òåïëèöû ïðèøëîñü ïîòðóäèòüñÿ,
— ðàññêàçûâàåò Àçàìàò. — Íà-
íÿòü ñïåöèàëèñòîâ íàì áûëî íå
ïî ñðåäñòâàì, èõ ðàáîòà îöåíè-
âàåòñÿ â 120-150 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ïîñòåïåííî ðàçîáðàëñÿ â êîí-
ñòðóêöèè, à íàêðûòü ñïåöèàëüíîé
ïëåíêîé ïîìîãëè äðóçüÿ Èãîðü
Ãîãàåâ,  Àëàí,  Âëàäèê  è Êàçáåê
Áàñèåâû,  Äàâèä  è ×åðìåí
Ìàìèòîâû,  Ãåîðãèé  Àáàåâ,  Ðåíàò
è Þðèé  Ìîóðàîâû,  Ñîñëàí
Ãàãèåâ. ß èì î÷åíü áëàãîäàðåí,
ýòî áûëà áîëüøàÿ ïîìîùü. Íî
ýòî áûëî òîëüêî íà÷àëî, à

äàëüøå ïðèøëîñü ðåøàòü âîï-
ðîñû ñ îòîïëåíèåì, îñâå-
ùåíèåì, âîäîñíàáæåíèåì òåï-
ëèöû. Ýòî áûëî íàìíîãî ñëîæ-
íåå è òðåáîâàëî íåìàëûõ ôè-
íàíñîâûõ âëîæåíèé, íî óæ åñëè
âçÿëñÿ çà äåëî — íàäî äîâåñòè
åãî äî êîíöà.

Ñåãîäíÿ ó Õîñîíîâûõ ñîâðå-
ìåííàÿ òåïëèöà ïëîùàäüþ

îêîëî 400 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, â
êîòîðóþ âëîæåíî ìíîãî ôèçè-
÷åñêèõ ñèë è ñðåäñòâ. Áëàãîäàðÿ
ðàáîòå âñåé ñåìüè îíà ñîâåð-
øåííî ïðåîáðàçèëàñü ñ âåñíû,

êîãäà áûëà óñòàíîâëåíà. Â
òåïëèöå òÿíóòñÿ ââåðõ ïî øïà-
ãàòó 450 îãóðå÷íûõ êóñòîâ ñîðòà
"Ýñòàôåòà", ïîë ïîêðûò ìóëü÷åé,
÷òîáû îãðàäèòü ðàñòåíèÿ îò
ñîðíÿêà, íàëàæåí êàïåëüíûé
ïîëèâ. Äàæå ñïåöèàëüíûõ òåï-
ëè÷íûõ øìåëåé ïðèîáðåëè
õîçÿåâà äëÿ îïûëåíèÿ ðàñòåíèé.
Ìîæíî òîëüêî ïðåäñòàâèòü,
êàêèõ òðóäîâ ñòîèëî õîçÿèíó
ïîñòàâèòü õîçÿéñòâî, êîòîðîå
äàåò îòëè÷íûé óðîæàé îãóðöîâ!
— Ðàáîòà â òåïëèöå íåëåãêàÿ,
ïðàêòè÷åñêè êðóãëîñóòî÷íàÿ, áåç
âûõîäíûõ è ïðàçäíèêîâ, è íå
êàæäîìó îíà ïî ñèëàì, —
ãîâîðèò Àçàìàò. — Ìû òðóäèìñÿ
âñåé ñåìüåé, íàì íðàâèòñÿ
âèäåòü ðåçóëüòàò ñâîåãî òðóäà. ß
áëàãîäàðåí ãëàâå ðåñïóáëèêè
Âÿ÷åñëàâó  Çåëèìõàíîâè÷ó  Áèòà-
ðîâó çà ïðåäîñòàâëåííóþ ñåëü-
ñêèì òðóæåíèêàì âîçìîæíîñòü
ñîçäàòü ñâîé òåïëè÷íûé áèçíåñ è
ñîäåðæàòü ñåìüè. Òåïëèöà
äîðîãîñòîÿùàÿ, ïðèîáðåñòè åå
íà ñâîè ñðåäñòâà ìàëî êîìó ïî
êàðìàíó, ïîýòîìó ýòî îãðîìíàÿ
ïîìîùü. ß ðàä, ÷òî ðåçóëüòàòû
òðóäà íàøåé ñåìüè ïîïîëíÿò
ðûíîê ðåñïóáëèêè äîáðîêà÷åñò-

âåííîé ïðîäóêöèåé.
Ñ óòðà äî âå÷åðà òðóäèòñÿ â

òåïëèöå è Ðèòà Äàäîãêàåâíà.
Ïðîñëåäèòü çà ñâîåâðåìåííûì
ïîëèâîì, ïîäâÿçàòü ðàñòåíèÿ,
ñíÿòü óðîæàé — çàáîò â
õîçÿéñòâå ó íåå è íåâåñòêè
Ôàòèìû ìíîæåñòâî. Êðîìå òåï-
ëèöû ó ñåìüè åñòü íåáîëüøàÿ
áàõ÷à. Ïîä æàðêèì èþëüñêèì
ñîëíöåì òóò è òàì èç-ïîä øèðî-
êèõ ëèñòüåâ âûãëÿäûâàåò ïî-
ëîñàòàÿ ÿãîäà. Åùå íåìíîãî, è
ìîæíî áóäåò ïîëàêîìèòüñÿ àð-
áóçîì, âûðàùåííûì íà ñâîåì
ó÷àñòêå. 

— Â íàøåì ðàéîíå íà ìíîãèõ
ëè÷íûõ ïîäâîðüÿõ åñòü íåáîëü-
øèå òåïëèöû. Íî ñ ïîìîùüþ
ãîñïðîãðàìì, êîòîðûå ðåàëè-
çóþòñÿ â ðåñïóáëèêå, òåïëè÷íûé
áèçíåñ íà÷àë àêòèâíî ðàçâè-
âàòüñÿ. Çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð
— ñåìåéíîå äåëî Àçàìàòà
Õîñîíîâà, — ãîâîðèò íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
Àðäîíñêîãî ðàéîíà, ðóêîâî-
äèòåëü "Öåíòðà êîìïåòåíöèé"
Âëàäèñëàâ  Ìàðçàåâ. — Â ýòîì
æå ñåëåíèè Êèðîâî ïðåäïðèíè-
ìàòåëü ×åðìåí  Òåäååâ, ó÷àñòíèê
ãîñïðîãðàììû "Àãðîñòàðòàï",
ñòðîèò òåïëè÷íûé êîìïëåêñ èç
òðåõ îáúåêòîâ ïî 500 êâàäðàòíûõ
ìåòðîâ êàæäûé. Îäèí èç ïåðâûõ
ôåðìåðîâ â ðàéîíå Ìèõàèë
×åëüäèåâ, ìíîãî ëåò çàíèìàþ-
ùèéñÿ âûðàùèâàíèåì çåðíîâûõ,
òîæå ïîñòðîèë òåïëèöó ïëî-
ùàäüþ 500 ìåòðîâ è ñåãîäíÿ
âìåñòå ñ ñûíîâüÿìè âûðàùèâàåò
îãóðöû äëÿ îïòîâîé ïðîäàæè. Â
êîíå÷íîì èòîãå âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìàëîãî
áèçíåñà íà ñåëå.

Îëüãà  ÏÀÂËÎÂÀ.
Ôîòî  àâòîðà.

ÂÂðàìêàõ  ïðîåêòà  "Âåëèêàÿ  Ïîáåäà  â  ëèöàõ",  ðåàëèçîâàííîãî  ÌÂÄ  ïî
ÐÑÎ-ÀÀ  âî  âçàèìîäåéñòâèè  ñ  Ñîâåòîì  âåòåðàíîâ  ðåñïóáëèêè  è

Ñîâåòîì  âåòåðàíîâ  ÎÂÄ  è  ÂÂ  ïðè  ïîääåðæêå  Ãëàâû  ÐÑÎ-ÀÀ,  íà
ìåìîðèàëüíîì  êîìïëåêñå  “Áàðáàøîâî  ïîëå”  óâåêîâå÷èëè  ïàìÿòü  óðîæåíöåâ
ðåñïóáëèêè,  ïðèíèìàâøèõ  ó÷àñòèå  â  Âåëèêîé  Îòå÷åñòâåííîé  âîéíå.

Îáíîâëåííàÿ 250 ìåòðîâàÿ ôîòîãàëåðåÿ ñîñòîèò èç 72 áàííåðîâ. Íà
ìåìîðèàëå òàêæå ïîÿâèëàñü ïëîùàäêà íà 120 ïîñàäî÷íûõ ìåñò ñ
øèðîêîôîðìàòíûì ýêðàíîì è èíôîðìàöèîííûì èíòåðàêòèâíûì òåðìè-
íàëîì. Îí ïîçâîëèò êàæäîìó ïîñåòèòåëþ íàáðàòü èíèöèàëû ôðîíòîâèêà è
ïîëó÷èòü î íåì ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ.

Äëÿ ïîñåòèòåëåé ðàçðàáîòàíà åæåäíåâíàÿ êóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ ïîêàç õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ, äîêóìåíòàëüíûõ
õðîíèê, à òàêæå ýêñêóðñèè ïî îáíîâëåííîé ýêñïîçèöèè.

Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïðèíÿë ó÷àñòèå Ãëàâà ðåñïóáëèêè Âÿ÷åñëàâ
Áèòàðîâ. Ïîñëå òîðæåñòâåííîé ÷àñòè ïåðåä ìåìîðèàëîì ïàðàäíûì ìàðøåì
ïðîøëè ðîòà ïî÷åòíîãî êàðàóëà 58-é àðìèè, ðàñ÷åòû 19-é ìîòîñòðåëêîâîé
äèâèçèè, âîéñê Ðîñãâàðäèè è ÌÂÄ.

“ÑÎ”.

ÄÅËÎ ÏÎÑÒÐÎÈØÜ ÒÅÏËÈÖÓ  —  ÂÛÐÀÑÒÈØÜ  ÓÐÎÆÀÉ
Êîãäà  æèâåøü  â  ñåëå  è  ïðè  äîìå  åñòü  áîëüøîé

çåìåëüíûé  ó÷àñòîê,  ïî÷åìó  áû  íå  ïîïðîáîâàòü
âûðàùèâàòü  îâîùè  è  çåëåíü  â  òåïëèöå?

Ìû, ãðóïïà ðîäèòåëåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ãîðîäå Àðäîíå, îáðàùàåìñÿ

ñ ïðîñüáîé ðàññìîòðåòü âîïðîñ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîðîäñêîãî áàññåéíà
(íà  ñíèìêå), ðàñïîëîæåííîãî â ïîéìå
ðåêè Òàðãàéäîí, êîòîðûé ïîïðîñòó
ïðîñòàèâàåò. Ýòî — íåäîïóñòèìàÿ
ðîñêîøü, ïðè òîì, ÷òî äðóãèõ ïîäîáíûõ

âîäíûõ îáúåêòîâ, ãäå íàøè
äåòè â ýòó íåîáû÷àéíóþ æàðó
ìîãóò ïðîâåñòè âðåìÿ áåçî-
ïàñíî, ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ,
íåò. Îí ïðîñòàèâàë è â ïðîø-
ëîì ãîäó, íåñìîòðÿ íà ìíî-
ãî÷èñëåííûå îáðàùåíèÿ â ðàç-
íûå èíñòàíöèè, ïðîñüáà ïðè-
íÿòü áåçîòëàãàòåëüíîå ðåøå-
íèå è âîçîáíîâèòü ðàáîòó áàñ-
ñåéíà ïîäíèìàëàñü è íà ñòðà-
íèöàõ ðàéîííîé ãàçåòû. Îä-
íàêî "âîç è íûíå òàì". Êàê
áûòü íàøèì äåòÿì, ìå÷-
òàþùèì èñêóïàòüñÿ â ýòîò
çíîé â áàññåéíå, êóäà èì äå-
âàòüñÿ? Âåäü íå âñå ìîãóò
îòïðàâèòü èõ íà ìîðå, à òå,
êòî ìîæåò, òîæå îñòåðå-
ãàþòñÿ èç-çà íåïðîñòîé ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Åùå îäíà âàæíàÿ òåìà, êàñàþùàÿñÿ
çäîðîâîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ íàøèõ
äåòåé — ýòî âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì íà ñòàäèîíå,
ðàñïîëîæåííîì ðÿäîì ñ Êîìñîìîëüñêèì
ïàðêîì. Ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïîì-
íÿò, êàê êèïåëà æèçíü íà òåððèòîðèè
ñïîðòêîìïëåêñà "Äåäàë", êàêèå çðåëèù-
íûå ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ çäåñü ïðîõîäèëè. Â
ýòîì áûëà áîëüøàÿ çàñëóãà
Ìàðàòà  Óìàðõàíîâè÷à  Ãóñîâà,
âîñïèòàâøåãî íå îäíî ïîêî-
ëåíèå ëþáèòåëåé ñïîðòà.
Ñ÷èòàåì ñïðàâåäëèâûì ïðèñ-
âîåíèå åãî èìåíè äàííîìó
ñïîðòêîìïëåêñó, êàê çíàê óâà-

æåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè çà
îùóòèìûé âêëàä â äåëî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ìîëîäåæè. È, êàê ñëåäñòâèå,
ïðîäîëæèòü çäåñü ýòè ñëàâ-
íûå òðàäèöèè. Ãðóñòíî è
îáèäíî, ÷òî äàííàÿ òåð-
ðèòîðèÿ ïðèøëà â çà-
ïóñòåíèå. 

Ìû âûñòóïàåì ñ èíè-
öèàòèâîé ïðîâåñòè ñóááîò-
íèê, è ñèëàìè ìîëîäåæè
ïðèâåñòè åå â íàäëåæàùèé
âèä, çàíèìàòüñÿ òàì ôèç-
êóëüòóðîé, ïðèâèâàòü äå-
òÿì ëþáîâü ê ñïîðòó.

Ñ  óâàæåíèåì  —
Ô.Ãóäèåâà,  Ì.Äóäàøâèëè,

Ô.Õàäþê  è  äðóãèå.  
Âñåãî  21  ïîäïèñü.

Îò  ðåäàêöèè.  Íàäååìñÿ
íà îòâåò ðóêîâîäñòâà
ÎÎÎ “Áåêàí” — ñîáñòâåí-
íèêà óêàçàííûõ â ïèñüìå
îáúåêòîâ, î êîòîðîì ïðî-
èíôîðìèðóåì ÷èòàòåëåé.

ÈÇ ÏÈÑÅÌ Â ÐÅÄÀÊÖÈÞ

ÁÛËÈ ÁÛ ÓÑËÎÂÈß...
ÑÎÁÛÒÈÅ

××ÒÒÎÎÁÁÛÛ ÏÏÎÎÌÌÍÍÈÈËËÈÈ
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ДАТА

1 Абаева Жанна Таймуразовна
2 Авсарагова Фатима Маратовна
3 Адырхаев Виталий Ирбекович
4 Адырхаева Марина Эльбрусовна
5 Айдаров Борис Черменович
6 Айдарова Анна Станиславовна
7 Айларова Зарина Заурбековна
8 Айларова Алина Юрьевна
9 Акиева Залина Тасолтановна
10 Алборов Норбег Васильевич
11 Алборов Генадий Отарович
12 Алборова Лиана Сослановна
13 Андиева Залина Николаевна
14 Андреенко Владимир Леонидович
15 Антощенкова Тина Александровна
16 Арсоев Станислав Павлович
17 Арсоева Алена Станиславовна
18 Асашвили Давид Анзорович
19 Багаев Филипп Сергеевич
20 Багаева Манана Леонидовна
21 Баграева Людмила Эльбрусовна
22 Балаев Юрий Николаевич
23 Балаева Залина Ахсарбековна
24 Баранов Владимир Михайлович
25 Басиев Тамерлан Аликович
26 Басиева Марина Цараевна
27 Басиева Марина Анатольевна
28 Баскаев Сослан Данилович
29 Баскаева Людмила Владимировна
30 Бацоев Таймураз Сидамонович
31 Бестаев Альберт Зубикович
32 Бестаева Залина Зубиковна
33 Бестаева Ирина Урузмаговна
34 Бестаева Светлана Маирбековна
35 Бетеев Мераби Борисович
36 Биганова Алина Руслановна
37 Бизикоев Аслан Погкаевич
38 Бирагов Валерий Григорьевич
39 Битарова Элмира Нуриддиевна
40 Биченов Дмитрий Альбертович
41 Бокоев Эдуард Лазарьевич
42 Бокоев Марат Дмитриевич
43 Бокоева Залина Дмитриевна
44 Болатаев Алан Махарбекович
45 Болиев Чермен Русланович
46 Болиева Гера Ивановна
47 Болотаев Алан Эдуардович
48 Болотаева Зарема Михайловна
49 Борадзов Алан Казбекович
50 Борадзова Ирина Тотразовна
51 Ботоев Вячеслав Будзиевич
52 Боциева Ирина Гавриловна
53 Бугулов Алан Борисович
54 Бугулова Дзерасса Валерьевна
55 Вазиева Зита Таймуразовна
56 Валиева Альбина Казбековна
57 Ваниев Виктор Еврикоевич
58 Ваниева Алана Витальевна
59 Габараев Ирбег Знаурович
60 Габараев Алан Тамазович
61 Габараев Алан Сосланович
62 Габоева Залина Багратовна
63 Гаглоев Эльбрус Яковлевич
64 Гаглоев Роберт Омарович
65 Гаглошвили Цицино Яшаевна
66 Гагулова Марина Черменовна
67 Гаева Раиса Владимировна
68 Газаева Людмила Васильевна
69 Газаева Лали Ивановна
70 Газданова Залина Темирхановна
71 Гайтов Руслан Борисович
72 Гарибян Михаил Иосифович
73 Гаркун Наталья Васильевна
74 Гасиев Заурбек Тамерланович
75 Гасишиев Мурман Анзорович

76 Гацоева Лиана Губеевна
77 Гацоева Нина Викторовна
78 Гикаева Лиана Рубеновна
79 Гикаева Асиата Зауровна
80 Гикаева Оксана Муртазиевна
81 Гиоев Алан Николаевич
82 Гогаев Ахсарбек Павлович
83 Гогаева Марина Бимболатовна
84 Гогичаева Мая Владимировна
85 Гогичаева Элина Георгиевна
86 Гогичашвили Гогита Георгиевич
87 Годжиев Ацамаз Сосланович
88 Гриценко Ульяна Ивановна
89 Гуацаев Руслан Анатольевич
90 Гуацаева Наталья Анатольевна
91 Гуацаева Елена Юрьевна
92 Губиева Залина Исидоровна
93 Гудиева Венера Петровна
94 Гудиева Евгения Евгеньевна
95 Гуриев Альберт Юрьевич
96 Гуриев Казбек Махарбекович
97 Гуриева Тамара Тотрбековна
98 Гурциев Азамат Аланович
99 Гутиева Лариса Майрамовна
100 Гутнов Валерий Агубеевич
101 Гуцунаев Георгий Михайлович
102 Дагуева Мальвина Руслановна
103 Даурова Мадина Дмитриевна
104 Демуров Казбек Шамильевич
105 Джанаева Залина Тимофеевна
106 Джангавадзе Гиорги Чичикоевич
107 Джеранашвили Тинатин Амирановна
108 Джериева Жанна Заурбековна
109 Джигкаев Юрий Павлович
110 Джигкаев Георгий Васильевич
111 Джигкаев Камболат Майрамович
112 Джигкаев Александр Валериевич
113 Джигкаева Алла Александровна
114 Джиджоева Светлана Созуровна
115 Джиоев Юрий Павлович
116 Джиоев Таймураз Федорович
117 Джиоева Циала Алановна
118 Джиоева Наташа Феликсовна
119 Джусоева Марина Валериевна
120 Дзабраева Светлана Дмитриевна
121 Дзалаев Валерик Сергеевич
122 Дзалаева Ирина Владимировна
123 Дзасохов Ким Царазонович
124 Дзасохов Вадим Русланович
125 Дзасохова Светлана Михайловна
126 Дзебоев  Владислав Георгиевич
127 Дзебоева Илона Олеговна
128 Дзеранова Жибек Байтуяковна
129 Дзидаханова Зарина Маратовна
130 Дзитоев Сергей Владимирович
131 Дзитоева Светлана Георгиевна
132 Дзитоева Тамара Георгиевна
133 Дзицоева Фатима Казбековна
134 Дзобаев Эльбрус Савельевич
135 Дзугаева Виктория Умарбековна
136 Дзугкоев Алан Таймуразович
137 Дзугкоев Фидар Асланбекович
138 Доева Татьяна Сергеевна
139 Доцунов Анатолий Викторович
140 Дудаев Василий Борисович
141 Дудаев Чермен Важаевич
142 Дудиев Арсен Викторович
143 Дулаева Лариса Сафаровна
144 Дулаева Эльвира Борисовна
145 Егорова Татьяна Васильевна
146 Елканова Хатуна Гивиевна
147 Елоева Марина Алмагомедовна
148 Елоева Екатерина Васильевна
149 Еналдиев Александр Созырикоевич
150 Зангиев Максим Алексеевич

151 Зангиева Эльза Валерьевна
152 Зассеева Лаура Лаврентьевна
153 Зекеева Светлана Казбековна
154 Зембатов Сослан Казбекович
155 Икаева Марина Хазбиевна
156 Каиров Сослан Дзамболатович
157 Каиров Артур Юрьевич
158 Каирова Дзерасса Валерьевна
159 Калоев Казбек Мурзабекович
160 Караев Аслан Казбекович
161 Караева Зита Казбековна
162 Каранин Сергей Анатольевич
163 Каркузаева Анико Лаврентьевна
164 Карпов Валентин Николаевич
165 Карриева Оксана Собировна
166 Касабиев Хазби Касполатович
167 Касаев Джони Тамазович
168 Качмазов Петр Александрович
169 Качмазов Чермен Хсарбекович
170 Качмазова Манана Ибрагимовна
171 Келехсаев Таймураз Бесикович
172 Кердикоев Игорь Тенгизович
173 Кесаев  Валерий Урузмагович
174 Кибизова Светлана Ибрагимовна
175 Ковтун Виталий Сергеевич
176 Кодрик Игорь Владимирович
177 Кокаева Тамара Васильевна
178 Кокоев Анатолий Григорьевич
179 Кокоев Валерий Иванович
180 Кокоев Георгий Шамилович
181 Кокоева Нелли Нодаровна
182 Комаева Сима Заурбековна
183 Корниенко Людмила Афанасьевна
184 Королев Евгений Дмитриевич
185 Корошвили Кристина Степановна
186 Кортиева Ирма Ушангиевна
187 Котаева Нона Ерминовна
188 Коцур Александр Георгиевич
189 Кочиева Людмила  Казбековна
190 Кулаев Алан Владимирович
191 Кумалагова Людмила Сламовна
192 Кумаритаев Казбек Альбертович
193 Кумаритова Наталья Юрьевна
194 Кумаритова Анжелика Захарьевна
195 Купеев Батраз Алиханович
196 Купеева Фатима Ирбековна
197 Кучиев Хасан Таймуразович
198 Лазарев Елдари Яковлевич
199 Лазаров Георгий Умарханович
200 Лазарова Алла Георгиевна
201 Леков Хетаг Муратович
202 Льянов Виталий Таймуразович
203 Макиев Руслан Солтанович
204 Маргиев Муради Владимирович
205 Маргиева Альбина Леонидовна
206 Марзаева Тамила Валерьевна
207 Мисостова Алина Борисовна
208 Мистулова Любовь Васильевна
209 Моураов Ибрагим Борисович
210 Мсоева Марина Аликовна
211 Мурашева Земфира Александровна
212 Наниева Эмиля Тенгизовна
213 Нартикоев Георгий Казбекович
214 Николотова Нина Ильинична
215 Павленко Александр Сергеевич
216 Пальцева Елена Валерьевна
217 Параскевов Алик Михайлович
218 Плеев Александр Георгиевич
219 Плиев Реваз Алексеевич
220 Плиев Алан Витальевич
221 Плиева Залина Сунгуловна
222 Плиева Альбина Георгиевна
223 Плиева Лаура Тамерлановна
224 Плиева Олеся Нугзаровна
225 Плиева Нино Руслановна

226 Плиева Мадина Олеговна
227 Попович Геннадий Анатольевич
228 Ревазов Сергей Казбекович
229 Сабанова Ирина Георгиевна
230 Савлаева Зита Заурбековна
231 Самойлова Наталья Александровна
232 Санакоев Аслан Иналович
233 Санакоева Ангелина Сергеевна
234 Сартоев Андрей Борисович
235 Сикоева Альбина Эльбрусовна
236 Сланов Алан Михайлович
237 Сметанин Сергей Михайлович
238 Собаева Олеся Ивановна
239 Страмбовский Юрий Алексеевич
240 Ступкина Светлана Николаевна
241 Сурхаев Руслан Майрамович
242 Сухоруков Виктор Валентинович
243 Тадтаев Валерий Георгиевич
244 Тасоев Геннадий Хсарович
245 Татарбиев Аркадий Тенгизович
246 Таугазов Руслан Витальевич
247 Тебиев Олег Батырбекович
248 Тебиева Залина Керимбековна
249 Тедеева Майя Гурамовна
250 Терещенко Людмила Ивановна
251 Тер-Карапетян Анжелика Сергеевна
252 Тибилов Таймураз Эльбрусович
253 Тибилова Изабелла Валерьевна
254 Тимошенко Михаил Анатольевич
255 Тобойти Артур Царакович
256 Токазов Аслан Вячеславович
257 Томаева Марианна Петровна
258 Торосян Эдгар Витальевич
259 Туаев Борис Андреевич
260 Туаев Семен Сергеевич
261 Туаев Аврам Эльбрусович
262 Туаев Альберт Робертович
263 Туаева Роза Георгиевна
264 Туаева Тамила Захаровна
265 Туаева Диана Маирбековна
266 Туаева Ельза Суликоевна
267 Турчин Александр Николаевич
268 Урусов Сослан Владимирович
269 Фарниев Измаил Солтанбекович
270 Федоровых Светлана Ильинична
271 Хабалов Владислав Валерьевич
272 Хабалова Зита Маирбековна
273 Хапсаева Людмила Дмитриевна
274 Хапсаева Лаура Константиновна
275 Хетагуров Таймураз Солтанович
276 Хетагурова Залина Аврамовна
277 Ходова Жанна Дмитриевна
278 Хубаева Эльвира Борисовна
279 Хурумова Вера Аликовна
280 Хутиева Эльвира Геннадьевна
281 Хутинаева Фатима Амурхановна
282 Хутинаева Элеонора Викторовна
283 Хутинаева Анжела Константиновна
284 Цаболов Владимир Александрович
285 Цагараев Александр Иванович
286 Цаликова Зарифа Касполатовна
287 Цаликова Светлана Шотаевна
288 Цаликова Мадина Ростикоевна
289 Царахов Игорь Дмитриевич
290 Царгасов  Виталий Григорьевич
291 Цгоев Валерий Апхазович
292 Цекоева Рузана Ивановна
293 Цомаева Рита Казбековна
294 Цораева Агунда Хазметовна
295 Цховребова Мария Хсарбеговна
296 Черткоев Алан Павлович
297 Чкареули Альбина Таймуразовна
298 Чочиев Василий Амиранович
299 Шавлохова Ирма Георгиевна
300 Элбакидзе Тамара Толяевна

Двенадцатилетний пар-
нишка-сирота из Ардона 

Володя (Бало) Тхапсаев, и не 
ведавший тогда, что впереди 
ему уготована высокая судь-
ба стать корифеем и легендой 
осетинского театрального ис-
кусства, «заболел» театром по-
сле того, как увидел однажды на 
любительской сельской сцене 
постановку пьесы Елбыздыко 
Бритаева «Две сестры». 

Иногда казалось: жизнен-
ная тропа уводит его далеко 
в сторону от заветной мечты 
– посвятить себя профессии 
актера. Чернорабочий, шахтер 
Садонских рудников, строитель 
Гизельдонской гидроэлектро-
станции, студент Краснодар-
ского дорожно-строительного 
техникума – все это тоже вехи 
биографии молодого Владими-

ра Тхапсаева. Но огонек этой 
мечты продолжал гореть в его 

душе. Юноша играл в любитель-
ских спектаклях, а когда в 1930 
году уехал по комсомольской 
путевке на дальневосточные 
стройки, на Сахалин, то орга-
низовал там из числа молодых 
земляков осетинский драмкру-
жок. Вернувшись в Осетию, стал 
одним из активистов действо-
вавшего тогда в республике мо-
лодежного агитационного Теа-
тра малых форм – легендарного 
Темафа. И, наконец, в 1935 году 
Владимира Тхапсаева условно 
зачисляют во вспомогательный 
состав труппы только созданно-
го во Владикавказе Осетинско-
го театра – куда он был принят 
одновременно еще и рабочим 
сцены.

Первой его ролью стала 
роль в старинном французском 
фарсе «Адвокат Патлен», ко-

торую застенчивый парнишка 
получил, в общем-то, случайно: 
срочно потребовалось кем-то 
заменить заболевшего исполни-
теля. Так к нему пришел, вместе 
с этим дебютом-экспромтом, 
и первый успех. А потом были 
еще десятки и сотни ролей – 
драматических, трагедийных, 
комедийных. Ролей, сыгранных 
в пьесах национальных осетин-
ских авторов, классиков русской 
и советской драматургии и тита-
нов драматургии мировой.

Ученик вырос в мастера – 
мощь таланта которого перево-
рачивала душу и приводила в 
восхищение маститых столич-
ных и зарубежных критиков: от-
куда в этом большом актере из 
маленькой Осетии такой дар, 
такое самозабвенное творче-
ское горение, позволившее ему 

встать наравне с самыми вы-
дающимися мировыми исполни-
телями великих шекспировских 
ролей? А созданные им образы 
Короля Лира и Макбета вошли в 
сокровищницу осетинского теа-
трального искусства. 

– Бало Тхапсаев стал миро-
вой знаменитостью, прославил 
наш маленький Ардон, – говорит 
заслуженный работник культуры 
РСО-А Зинаида Дзугкоева. – 
Его имя не подлежит забвению, 
а успех лучшего в мире Отелло 
пусть будет мотивацией для мо-
лодежи, которая пробует себя в 
искусстве.

Подготовила 
Алла ГРИГОРЬЕВА.

 На снимке: Бало Тхапсаев 
в спектакле «Сармат и его сыно-
вья» (1967 г.)

ОТЕЛЛО ИЗ АРДОНА, ПОКОРИВШИЙ МИР
Завтра нашему земляку, народному артисту СССР, лауреату Государственной премии РСФСР им. К. Станиславского, 

мастеру осетинской сцены Владимиру Тхапсаеву исполнилось бы 110 лет.



ÓÑËÓÃÈ
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí (íà

äîìó). Òåë. 8-918-831-01-08,
8-919-422-94-50,
8-928-493-18-96

* * *
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èç-

ãîòîâëåíèå ïàìÿòíèêîâ è ïëèò.
Â áîëüøîì àññîðòèìåíòå ïëèòêà.
Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Âíóòðåííÿÿ îòäåëêà îòêîñîâ

îêîí è äâåðåé çà 1 äåíü. Àðåíäà
âèáðîïëèòû.
Òåë. 8-981-717-22-82

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Äîì ñòàðîé ïîñòðîéêè ñ ïðè-

âàòèçèðîâàííûì ç/ó â ðàéîíå
øêîëû ¹ 1. Óë. Êàëèíèíà, 67
Òåë. 8-928-861-04-57,

8-918-705-14-36
* * *

1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Óë. Ëåíèíà, 119.
Òåë. 8-919-427-78-48

* * *
Öåìåíò Ì-500—300 ðóá./ìå-

øîê. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-918-821-11-19, Àðñåí

* * *
Ìåä íàòóðàëüíûé, 100% êà÷å-
ñòâà, ìàéñêèé, ðàïñîâûé, ëèïà ñ
êàøòàíîì. Ðàñôàñîâàí ïî 3 ë —
îò 1500 ðóá. Äîñòàâêà íà äîì.
Òåë. 8-928-686-81-39, 

8-906-489-56-77
* * *

Ïîðîñÿòà (ñ. Ìè÷óðèíî).
Òåë. 8-928-066-15-46,
8-928-689-46-15

* * *
Êîðîâà ãëóáîêîé ñòåëüíîñòè
õîðîøåé ïîðîäû, äâà áû÷êà.
Òåë. 8-928-072-29-44

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé — 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé — 80 ð./êã.
Îò 100 êã — 90 ðóá./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2636 ýêç.  
Çàêàç ¹ 820
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò.  www.potolki - ihtus.ru

ÁËÎÊÈ
áå òîííûå — 18 ð. /øò.
ê åð à ì ç è ò î â û å — 2 8 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —14 ð./ øò.

ÖÅÌÅÍÒ 
Ì 500 äî 50 êã  — 300 ð./ì

Òåë. 8-963-179-77-53,
8 - 9 2 8 - 0 6 6 - 5 3 - 0 8 ,
8 - 9 1 8 - 4 2 1 - 1 2 - 1 4 .

ÝëèÊàì
� ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

� ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
� ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.

ÊÐÅÄÈÒ 
â ÎÒÏ Áàíêå

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ

ÐÓËÎÍÍÛÅ

ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ГРАНИТНЫЕ ПАМЯТНИКИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ,
ПЛИТЫ ГРАНИТНЫЕ НА ВЫБОР. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ.  УСТАНОВКА. ЦЕНЫ НИЖЕ РЫНОЧНЫХ.
Тел. 8-918-701-64-63.

ÏÎÅÇÄÊÈ  
ÍÀ ÌÎÐÅ
íà áîëüøîì êîìôîðòà-

áåëüíîì àâòîáóñå ñ êîí-
äèöèîíåðîì, âèäåîñàëîíîì,
õîëîäèëüíèêîì. Ðàçìåùåíèå.
Òåë. 8-988-834-30-34, 

8-928-485-37-73.

ÏÎÅÇÄÊÈ ÍÀ ÌÎÐÅ 
íà à/ì “Ìåðñåäåñ -

Ñïðèíòåð” ìèíèâýí,  Wi-Fi,
êîíäèöèîíåð, âèäåîñàëîí,

äâà îïûòíûõ âîäèòåëÿ.
Òåë. 8-918-826-51-96, 

8-928-065-20-20

Фирма такси “VIP”

3-33-33
�Услуга “трезвый водитель”,
�Доставка.
�Набираем водителей.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ

íà 400 ìåñò.

Èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå.

Òåë. 8-928-939-00-15.

В кафе “ШАУРМА У СОСА” ТРЕБУЮТСЯ ПОВАРА 
с опытом работы:

шаурмист, шашлычник, кухработница.
Все вопросы по тел. 8-988-837-65-61.

Салат 
«Мужской каприз»

Ингредиенты:
говядина отварная - 300 г,

кукуруза — 1 банка,
красная фасоль — 1 банка,
корейская морковь — 200 г,
перец болгарский — 1 шт.
зелёный лук, петрушка.
Для заправки — оливковое

масло — 3 ст.л.
Соль, перец по вкусу.

Приготовление:
Мясо и перец нарезать солом-

кой, добавить остальные ингре-
диенты, посолить, поперчить по
вкусу и заправить маслом.

ДОСТАВКА
КВАСА

на любые мероприятия.
Тел. 8-928-235-62-77.

ВНИМАНИЕ!
ГКУ “Центр занятости населения по Ардонскому району”

доводит до сведения жителей района, что согласно измене-

ниям в  постановление Правительства Российской Федера-

ции от 27.03.2020 г    № 346 “О размерах минимальной и мак-

симальной величин пособия по безработице на 2020 г” посо-
бие по безработице выплачивается:

- гражданам, признанными в установленном порядке без-

работными, — в мае-августе устанавливается минимальная

величина в размере 4500 рублей, а также на каждого ребен-

ка до 18 лет в июне-августе по 3000 рублей.

-гражданам, которые состояли в трудовых отношениях и

потеряли работу после 1 марта 2020 г., признанные в уста-

новленном порядке безработными, устанавливается в апре-

ле-августе максимальная величина в размере 12130 рублей.

Обращаться по адресу: г. Ардон, ул. Ленина, 97.
Тел. 8(867-32) 3-12-85, 3-05-30.

Сон всему голова. Его
формула проста — тёплое
тело+холодная голова. Для
качественного сна мозг
должен быть немного про-
хладнее, чем остальная
часть тела. Но в жару иног-
да с этим не получается.
Многие люди не могут
уснуть. Чтобы не страдать
в жару без сна, пользуйтесь
списком ниже.
�Используйте хлопчатобу-

мажное постельное бельё и
такую же пижаму, если вы спите
в ней. Как мы знаем, хлопок —
дышащий материал.
�В жару не стоит есть много

белка, особенно на ночь. Белок
нагревает наше тело, повышая
метаболизм.
�Можно положить свои

постельные принадлежности на
пару минут в морозилку (в паке-
те). Наволочка и пижама из
холодильника в жару — неопи-
суемое удовольствие, почти как
кола со льдом.
�Если способ №3 вам не

подходит, возьмите холодную
бутылку из холодильника и при-
ложите к телу. Например, к шее,
коленкам, локтям, запястьям.
�Распылите на лицо нем-

ного воды. Держите у кровати
на готове приготовленный
инструмент, чтобы не бегать
ночью в ванну.
�Перед сном можно нама-

заться кремом из холодильника.
�Острая пища на ужин, но

не менее, чем за 3 часа до сна
заставит ваше тело вспотеть и
охладит.
�Тренируйтесь утром, а не

вечером, чтобы не усиливать
жар тела, а дать ему прийти к
вечеру к нормальной темпера-
туре.

�Принимайте тёплый душ,
но не холодный. Иначе ваше
тело отреагирует на холодную
воду и включит сохранение
тепла.
�Исследователи сна пред-

лагают окна держать закрыты-
ми шторами даже днём, чтобы
дома было прохладно.
�Перед сном выключите все

электрические устройства в
спальне.
�Держите ноги в прохлад-

ном состоянии. Если вечером
совсем жарко, можно прило-
жить к ним лёд, чтобы охладить.
�Увлажняйте воздух в

спальне. Можно купить увлаж-
нитель, а можно поставить лёд
перед вентилятором. Говорят,
отлично работает.
�Пейте воду в течение дня,

но не слишком много на ночь.
Стакана воды перед сном впол-
не достаточно.
�В жару спите в отдельной

кровати от вашего партнёра,
чтобы не нагреваться.
�Спите на первом этаже в

жару, если у вас свой дом боль-
ше одного этажа.
�Можно попробовать спать

в мокрой футболке и носках,
если совсем жарко.
�Перед тем, как лечь спать

—помойте запястья и ступни
холодной водой.
�Если вы просыпаетесь

ночью от жары, вотрите мен-
толовую палочку в лоб. Если с
головной болью, можно также
пользоваться "Звёздочкой".
�Перед сном можно охла-

дить маску для сна в холодиль-
нике. Если вы спите без маски,
можно положить её на лоб.

20 способов уснуть в жару

Уточнение. В номере от 9 июля на первой странице по техническим причинам 

в подписи к фото в рубрике “Подписка-2020”  пропущена первая буква.

Спасибо за понимание.
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